
 
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

                   

 

 

 

          

 

 

第 1415 回 ( 9 月 12 日 ) 例会の記録 

点 鐘  江原伸夫会長 

斉 唱  四つのテスト 

第２副ＳＡＡ  東会員 寳積会員 

出 席 報 告  出席向上委員会 若松泰誼委員長  

会員数 出席者数 出席率 

19名 16名 88.89 ％ 

 

 
 

 

江原 伸夫 会長 

【選定療養費について】 

こんにちは。 

皆様、選定療養費（選定療養費には消費税がか

かります）という言葉をご存じでしょうか？ 

先月末NHKの番組で、先週日曜日に結果が出た

茨城県知事選投票前の「県内の課題や争点の候

補者の考え」の中で、緊急性が認められない救急

搬送に対する選定療養費についての考えが取り

上げられていました。 

本日は、その選定療養費についてお話をさせて

いただこうと思います。 

医療機関を受診された際に耳にした方もいらっし

ゃると思いますがいかかでしょう。 

■選定療養費とは 

「初期の診療は地域の病院で、高度医療・専門医

療は大きな病院で行う」という、医療機関の機能分

担を目的に設定された制度で、紹介状を持たず

に受診した場合に、患者さんに負担してもらう費用

(療養費)のことを言います。 

200床以上は徴収が認められていて、200床以上

の医療機関で、地域医療支援病院に認定されて

いる医療機関は徴収が義務付けられています。 

■初診時選定療養費 

2016年4月の健康保険法改正により、200床以上

の地域医療支援病院は、他の医療機関等からの

紹介状を持たない初診の方から、選定療養費とし

て診療費の他に7,000円以上の金額を徴収するこ

とが義務付けられました。      

■再診時選定療養費 

2016年4月の健康保険法改正により、200床以上

の地域医療支援病院は、専門的・急性期の治療

が終わり、症状が安定した患者さんを他の医療機

関への紹介をすることが義務付けされました。 

あわせて、200床以上の地域医療支援病院から他

の医療機関へ紹介した患者さんが、紹介先の医

会長の時間  
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療機関からの紹介状を持たずに同じ地域医療支

援病院を再度受診した場合、選定療養費として診

療費の他に3,000円以上の金額を徴収することも

義務化されました。 

❖ 紹介状がなくても受診はできるが、医療費とは

別に選定療養費がかかる。 

❖ 診察券を持っていても、初診の場合は「初診時

選定療養費」を、また「再診時選定療養費」の

対象となっている方も支払います。 

❖ 1日に複数の診療科を受診する際も、紹介状の

ある診療科以外は支払います。 

❖ 健康保険の対象にはなりません。医療費(1割・

2割・3割)と合わせた金額を支払います。 

❖ 後日、紹介状を持参しても返金はされないと思

います。 

❖ 救急搬送での受診でも、急を要しないと判断さ

れる受診に対しては支払います。 

等々、茨城県知事選で争点となっていたこの救急

搬送時も含め、他にも選定療養に関する事項は

いろいろありますが、昨年9月までは調剤薬局での

対象となるものはありませんでした。それが昨年、

調剤薬局にも関係する選定療養が適用されまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024年10月からの医薬品の自己負担の新たな仕

組みとして、後発医薬品（ジェネリック医薬品）があ

る薬で先発医薬品（長期収載品）の処方を希望さ

れる場合は、特別料金を支払うこととなりました。 

今日はそのことについて、皆様のお手元に『特別

の料金の計算方法』と『Q＆A』という資料をお配り

しておりますので、それに沿ってお話をさせていた

だきます。 

長期収載品と呼ばれる、医薬品と同じ成分の後発

医薬品がある先発医薬品が対象となります。 

私たちの保険料や税金でまかなわれている医療

保険の負担を公平にし、将来にわたり国民皆保険

を守っていくため、国は、価格の安い後発医薬品

への置き換えを推進していますので、医療上の必

要性がある場合等を除き、先発医薬品を希望され

る場合には「特別の料金」として支払うことになりま

した。（医療機関・薬局の収入増とはならず、保険

給付の減少により医療保険財政が改善される。） 

■特別の料金 

先発医薬品と後発医薬品の価格差の4分の1相当

の料金のことをいいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❖ 例えば、先発医薬品の価格が1錠100円、後発

医薬品の価格が60円の場合、差額40円の4分

の1である10円を、通常の1～3割の患者負担と

は別に【特別の料金】として支払う。 

❖ 【特別の料金】は課税対象であるため、消費税

分を加えて支払う。 

❖ 端数処理の関係などで【特別の料金】が4分の

1ちょうどにならない場合もある。 

❖ 後発医薬品がいくつか存在する場合は、薬価

が一番高い後発医薬品との価格差で計算す

る。 

❖ 薬剤料以外の費用（診療・調剤の費用）はこれ

まで通り。 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 < 小島美惠子 幹事 > 

報  告 

 10・11月プログラム 

理事会で承認 

 2024-25年度決算報告 

理事会で承認 

 10月18日(土)尚寿会グループフリーマーケッ

トについて 

出席調べの実施（値付け作業・当日・打ち上げ） 

10月10日(金)例会後に事務局にて値付け作業を

しますので、ご協力くださいますようお願いい

たします！ 

 家族同伴親睦旅行について 

日 に ち：11月15日(土)～16日(日) 

場 所：福島会津芦ノ牧方面 

宿 泊：芦ノ牧温泉 

交通手段：貸し切りバス 

ご家族・ご友人をお誘いの上ご参加ください！ 

 狭山市中学生作文コンクールについて 

9月9日さやま環境市民ネットワークの代表理

事 吉岡様より、後援と協賛の協力を正式に依

頼されました。 

後 援 ： 8月の理事会で継続の承認済み 

協  賛 ： 協力依頼の書面が届き次第周知     

回  覧 

 ガバナー月信9月号 

 ロータリーの友より大募集「参加して良かっ

た！ポリオ根絶活動エッセイ」 

 

 

 

 

 

 

（一社）犯罪被害者等支援の会オリーブ 

代表理事 佐藤咲子様より 

寄付のお礼 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

例会にお越しいただき、先日の寄付のお礼の言葉

と会員全員に乾麺をいただきました。 

佐藤様の温かいお心遣いに感謝いたします。 

 

 

 

 

米山記念奨学会より東美栄会員へ 

特別寄付感謝状の贈呈 

東美栄会員が特別寄付をされました。 

ロータリー米山記念奨学会より「米山功労者 第

12回メジャードナー」の感謝状が届きましたので、

会長よりお渡ししました。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幹事報告 



 

 

 

栗原 成実 会員 

 

私の生い立ち                
私は今年で80歳になります。以前は8人で暮らし

た72坪の大きな家に、今は家内と2人きりの生活

です。子どもは3人で、一番上が娘、下2人は男の

子です。一番下の子どもは、宮岡さんや若松さん

のお世話になりまして、JAだとか、今はホンダの

狭山工場に勤めております。奥さんと二人で元気

にやっております。長女の一番上の子ども、私の

孫は大学生になりました。将来は薬剤師を目指し

ているようです。孫は全部で3人の女の子と3人の

男の子です。 

 

私の仕事 
18歳から38歳までシチズンに勤めておりました。

時計会社ですね。26歳の時に香港に出張を命じら

れ、2年間香港に行っておりました。 

当時私は、時計のケースに金メッキをする仕事を

していました。1ミクロン程の薄い金メッキはす

ぐに剥がれてしまうので、少なくとも10ミクロン

から100ミクロンぐらいの厚いメッキを、仲間と

一緒に開発していました。 

日本では『金』が非常に高かったのですが、香港

では安く買えました。なので、日本から送られて

きたケースに香港でメッキをして、それをドバイ

へ送るという業務でした。ドバイで、もちろん日

本からも行くのですが、ムーブメントを入れて世

界中に売るというような、税金のかからない方法

をとっておりました。 

香港は狭いので遊ぶところはあまりありません

が、とある商事会社の方から「一緒にテニスをし

ませんか？」と誘われてテニスを習い始めました。 

コートと言っても、現在のような人工芝やクレー

コートではなく、コンクリートの上に砂をまいた

もの。サンドペーパーの上でやっているようなも

のですから、テニスシューズがすり減ってしまい

ます。それでも、とても楽しかったです。それが

テニスとの出会いでした。 

帰国後は、仕事は自分で探せと言われ、毎日会社

の図書館に通って本を読んでいました。ほとんど

昼寝をしているのと同然でした。 

これではいけないと一念発起して、自宅の土地に

テニスコートを3面作り、テニスクラブを初めま

した。当時、天皇皇后陛下の影響もあり、軽井沢

あたりでテニスが流行っていたので、そのブーム

に乗ろうとしてはじめたものの、なかなかお客さ

んがつかない…。まぁ、仕事の片手間にやってい

ましたので、そう簡単にはいかないと思いました。 

ちょうど会社の仕事が一段落したところだった

こともあり、またまた一念発起して、会社を辞め

てテニスクラブの経営に没頭しました。 

その結果、3面が5面になり、最終的には8面のコ

ートを運営するようになり、なんとかこの仕事で

食べていけるようになりました。 

また、駅から歩いて4分ほどのところに土地があ

りましたので、15室のアパートを作りました。こ

こにきて借金もだいぶ返し終わったので、少し楽

になりました。 

今は息子が全部引き継いで運営をしています。 

今の私は、畑へ行って家内と農作物を作るのが楽

しみです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私の趣味 
私の趣味というか好きなことは、海に行って魚を

釣ることです。今の季節

はアユが釣れますので、

前メンバーだった仲谷さ

んとよくアユ釣りに出か

けています。 

それからもう一つ、絵を

描くこと。 

風景画ですが、自分で描

いて自分の部屋に飾って

ニタニタと喜んでいます。

人に見せるようなもので

はありませんので。 

 

私とロータリー 

ロータリーができて2年目に入会いたしました。

清水武信さん達が先頭を切って作ったクラブで

すが、その時に、今はもうお亡くなりになった町

田市長が市長選に立候補した年でした。 

会員卓話 



宮岡宏太郎さんと出会い、選挙を手伝っている中、

ロータリーに入らないかと誘われて入会しまし

た。 

ロータリー

に入って30

年。ロータ

リーという

のは、他の

色々な会の中でも、非常に特異な面白いクラブだ

と感じています。 

まず、仕事が全部違いますし、出身地も違います。

男の人も女の人も和気あいあいと何でも語り合

える、こんな会は滅多にないと思っています。 

私が車を運転できるうちは、ロータリーには在籍

させていただければと思っています。 

あっという間の30年でした。 

 

妻との出会い 
出会った当初、妻は東京銀行（現在の三菱東京UFJ

銀行）の窓口で働いていました。 

私の給料は週払いでして、香港ドルで出ますから、

1週間に一度、東京銀行の窓口へ行って日本円に

替えていました。たまたま近くにお客さんがいな

かったので、窓口越しに家内に「普段は何してい

るの？」と話しかけたら、「部屋で寝ています。」

と。「いやーそれじゃ太っちゃうよ、テニスに来

てみない？」と誘いました。 

約束当日、車でアパートまで迎えに行き、テニス

をしてから一緒に夕食を。そこからお付き合いが

始まりました。 

私の方が一足先に帰国が決まったので、当時12

万円くらいした翡翠のエンゲージリングを用意

して、親には内緒で、勝手に香港で婚約をしまし

た。 

彼女が香港から帰ってくると決まった時、「きっ

と空港には親も迎えに来るだろう。」と思い、山

梨の彼女の親に私一人で会いに行ってきました。

そうしましたら、快く受け入れていただきました。 

羽田に彼女を迎えに行ったとき、もちろん彼女の

親も来ていましたが、山梨迄私の車で送っていき

ました。そのまま1泊させてもらいましたが、彼

女の家も農家だったこともあり、比較的話が弾み

ました。 

もう結婚して50年。先日そんな話が出たので、翡

翠の指輪をどこにしまっているか聞いたら、「え

っ、最近してないからどこへしまったか忘れた。」

と。困ったものです。 

昔はよく喧嘩もしましたが、今は、「はい、ごも

っともです。」という感じで仲良くしています。 

 

最近の生活 
スポーツの仕事をやっているのに、私は左肘をテ

ニス肘で手術してからテニスをやらなくなりま

した。なので、今は毎日30分ほど森の中を歩いて

います。これが素晴らしい。 

散歩して、コーヒーを飲んで、仕事の帳簿を1回

見て、それから畑へ行く。そんな生活です。 

大きな病気もなく、昔はよく女房と喧嘩もしまし

たが、今はとても勝てませんので、平穏・穏便な

生活に心がけています。 

拙い話でしたが、この辺で終わりにしたいと思い

ます。ご清聴ありがとうございました。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

江原会員 朝晩の日も短くなり、多少秋の気

配を感じられるようになりまし

た。このまま涼しくなってくれる

と嬉しいのですが…。本日の会員

卓話は栗原パスト会長にお願い

しております。どのようなお話し

をしてくださるのか楽しみにし

ております。よろしくお願いしま

す。 

小島会員 本日の会員卓話 栗原成実パスト

会長、お話楽しみにしていました。

宜しくお願いします。 

寳積会員 本日9月12日は、アメリカを中心

に世界的に出生（誕生）がとても

多い日です。皆様なぜかご存じで

しょうか。本日は栗原パスト会長、

楽しい卓話よろしくお願い致し

ます。 

稲見会員 栗原成実会員、今日の卓話楽しみ

です。結婚記念日祝、ありがとう

ございます。 

栗原会員 今日はつたない卓話をさせてい

ただきます。準備で苦労しました。 

清水(武)会員 やっと酷暑から秋に向かってい

るような中で、びっくりするよう

な雨の日がありますね。栗原成実

さんの卓話、楽しみにしています。 

< 田端都女子 副SAA > 



田端会員 こんにちは。今朝はとても過ごし

やすく散歩の歩数が増えました。

栗原成実パスト会長、本日どうぞ

よろしくお願い致します。 

渡邉会員 この所、少し朝晩が涼しくなり体

調も良くなりそうです。本日の卓

話、栗原成実パスト会長のお話し

を大変楽しみにしておりました。

どうぞ宜しくお願い致します。 

 

 

次回例会予定 

9月 26日(金) 例会取り止め 

10月 3日(金) 通常例会 

 第 2 福 SAA： 栗原会員 

  宮岡会員 

 卓 話： 義高ｳｫｰｸ実行委員会 

  会長 吉岡勇三様 

10月 10日(金) 通常例会 

 第 2 福 SAA： 小田会員 

  柴田会員 

 卓 話： 西武学園文理中学・高校 

  校長 ﾏﾙｹｽ・ﾍﾟﾄﾞﾛ様 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


