
 
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

                   

 

 

 

          

 

 

第 1420 回 ( 11 月 7 日 ) 例会の記録 

点 鐘 江原伸夫会長 

斉 唱 国歌斉唱・奉仕の理想 

第２副ＳＡＡ 清水(武)会員 清水(幸)会員 

出 席 報 告 出席向上委員会 清水武信副委員長  

会員数 出席者数 出席率 

19 名 15 名 88.24 ％ 

 

 
 

 

江原 伸夫 会長 

こんにちは。

先月18日に、

当クラブも

「子ども食

堂支援」を目

的として毎

年参加させ

ていただい

ている尚寿

会グループ

のフリーマ

ーケットが

催されまし

た。事前に今

年は180を超える応募数があったと伺っており

ましたが、確かに、会場も病院を挟んで行き来

ができるよう、例年以上に広いエリアが設けら

れていました。出店数も多く天候に恵まれたこ

ともあって大盛況で、訪れた方々もその規模の

大きさに例年以上の賑わいを感じているよう

でした。 

例年同様、訪れた方々との売買価格の綱引きを

終了時間の午後１時半まで楽しんだ結果、終了

時には17万円弱(16万4千円強)の売り上げとな

りました。ご協力ありがとうございました。 

また、その後の慰労会では、柴田さんとご都合

で参加できなかった稲見さんからお心付けを

いただきました。ありがとうございました。                   

その日から三週間ぶりの例会です。この間に小

島幹事と共に出席した催しごとがございまし

たので、お話しさせていただきたいと思います。 

先月19日は、秋草学園高等学校桔梗ホールにて

開催された、公益社団法人狭山青年会議所の45

周年記念式典に出席してきました。 

多くの方のご挨拶・ご祝辞がございました。 

『Just Do It』～夢をえがけるまちへの一歩へ

と～。この言葉をスローガンとし、地域の｢明

るい豊かなまちづくり｣の実現に向け取り組ん

でいる、第45代理事長 立川恭平様のご挨拶が

あり、ご自身の役割に取り組む姿勢と歴代理事

長をはじめとする青年会議所OBの方々への想

いを語る姿に誠実な人柄を感じました。 

OBでもある小谷野剛狭山市長のご挨拶では、市

長として向き合っている狭山市のこれからの

まちづくりに、青年会議所と共に歩みを進めて

いくお話をされていました。 

当クラブの会員でもある清水武信初代理事長

のご挨拶では、狭山青年会議所を立ち上げるま

でのご自身の想いと多くの仲間達と歩んでき

た経緯、その存在意義などをお話しされ、最後

に、今後もここで学んだことを繋いでいくため

にも、ライオンズクラブやロータリークラブへ

入会することも検討してもらいたい、と結ばれ

ていました。私はその時、ありがとうございま

すという思いで壇上に向かってお辞儀をして

いました。 

どの方も一切原稿に目を落とすことなく話を

していらっしゃる姿を見ていて、ご自身の想い

が明確だからこそ、文章にした時の内容を言葉

会長の時間  

[第 3 ｸﾞﾙｰﾌﾟ例会日: 入間○木 所沢○火 飯能○水 新所沢○火 日高○火 所沢西○火 新狭山○月 所沢東○木 入間南○火 狭山中央○金］ 
狭山中央○金 
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週 報 

ＲＩ会長     フランチェスコ・アレッツォ 

ＲＩテーマ  『よいことのために手を取りあおう』 

地区ガバナー  坂口 孝 
地区スローガン『ロータリアンは「行動人」でなければなりません。 

皆さん、先ずは行動して下さい！』 

 

. 

会長 江原伸夫  会長エレクト 渡邉髙治  副会長 沼﨑正德  幹事 小島美惠子 

事務所  〒350-1305 狭山市入間川１-24-48 

ＴＥＬ: 04-2952-2277  ＦＡＸ: 04-2952-2366 

Ｅ- m a i l: schuohrc@p1.s-cat.ne.jp ＨＰ: https://www.schuohrc.org 

例会場  ニックス 〒350-1305 狭山市入間川 4-25-3 TEL: 04-2954-9595 

国際ロータリー 

第２５７０地区 狭山中央ロータリークラブ

UNITE 
 FOR  

GOOD  



にできるのかなと思いました。 

27日は、メイキャップで新狭山ロータリークラ

ブの例会に出席してきました。 

米山奨学生の金様

と米山記念奨学委

員会学友委員会委

員である当クラブ

の東委員もいらっ

しゃいましたので

緊張しました。 

合同での例会を年

度内に実施できる

よう依頼し、昨年度

両クラブの方も出

席して催された青

年会議所・商工会議

所の関係者との会議を今年度も継続していく

ことが大切と考えていること、その会議を来年

2月6日金曜日に「喜代川」で予定していること、

関係者には当クラブの柴田増強委員長から連

絡してもらうつもりでいることを伝え、より多

くの方に出席して下さるようお願いしてきま

した。 

楽しみにしております小田さんのイニシエー

ションスピーチがございますので、終わります。

ありがとうございました。 
 

 

 

 

 < 小島美惠子 幹事 > 

報  告 

 「狭山市中学生環境作文コンクール」入賞作品集

の協賛広告ご協力のお願い（回覧） 

 11月15日(土)～16日(日)親睦旅行について 

行程・集合場所等の旅行資料配布 

参加される方は、11月15日(土)8：20、狭山市駅

西口大型バス乗り場に集合してください。 

くれぐれも時間厳守でお願いいたします！ 

回  覧 

 ガバナー月信10月号 

 地区事務所より 

「クラブ活動情報の効果的な発信について」 

「国際大会ガバナーズナイトのご案内」 

「ロータリー財団海外派遣奨学生募集」 

「第2570地区ポリオデーの報告」 

 RIより 

「新学習トピックのご案内＆クラブ細則等ご共

有のお願い」 

「ロータリー財団月間リソースのご案内」 

 ハイライトよねやま  

 バギオだより 

他クラブ例会変更のお知らせ 

 所沢RC 

 

 

◼ 社会奉仕委員会   <菊田邦彦 委員長> 

 尚寿会グループフリーマーケット会計報告 

収入 売上 164,320 

支出 仕入 44,820 

 ゴマ塩･たくあん 2,879 

 包装材他消耗品 2,904 

 おつり両替手数料 550 

 会員用飲物 3,624 

 小計 54,777 

 利益 109,543 

皆様、ご協力ありがとうございました。 

 2025年度狭山市中学生環境作文コンクール

入賞作品集協賛広告(寄付/協賛)のお願い 
皆様にご協力いただいております 「2025年度

狭山市中学生環境作文コンクール」ですが、

現在は応募が終わり、作品審査・年末の入賞

作品集発行・表彰式の開催に向けて進んでい

るようです。 

つきましては、「入賞作品集協賛広告」の詳細

を以下のとおりご案内いたしますので、是非

ご協力くださいますようお願いいたします。 

≪個人協賛広告募集内容≫ 

当クラブは、本年度も“後援”という立場で

本事業への協力を行って参りたいと考えてお

ります。 

クラブ協賛金としましては、例年どおり

50,000円を協力する予定でおります。 

何卒ご理解いただき、ご了承くださいますよ

う、併せお願い申し上げます。 

◼ 若葉自治会「防災講演会」について 

            < 柴田譲 会員 > 
過日お知らせしております以下講演会を、予

定どおり開催いたしますので、どうぞお越し

くださいますようお願いいたします。 

 

開催に際しまし

ては、皆様よりご

寄付をいただあ

りがとうござい

ました。心より御

礼申し上げます。 

本日記念品をお

持ちいたしまし

たのでご笑納く

ださい。 

サイズ（mm） 金額 

87×20 3,000円 
 今回より値上げされました 

87×35 5,000円 

87×35 10,000円 

委員会報告  

幹事報告 



◼ 親睦活動委員会    < 清水幸彦 委員長 > 

11月記念日のお祝い 

会員誕生 ······· 渡邉会員  栗原会員 

 

◼ Ｒ情報・雑誌委員会  < 高田虎光 委員長 > 

「ロータリーの友11月号」の紹介 

【縦組み】 

SPEECH 

これからの時代に求められる 

リーダーの在り方 

㈱チームボックス代表取締役・早稲田大学元

ラグビー蹴球部元監督 中竹竜二 ······· P2-6 

 

 

 

 

 

小田美津子会員 
2025年4月1日入会 

私は、4月に入会させていただき7ヶ月が経った

ところです。 

ロータリーのことはまだ全然分かっておりま

せんが、これから先輩方のご指導をいただきな

がら、少しでも貢献できるように頑張っていき

たいと思っておりますので、どうぞよろしくお

願いいたします。 

今日は私自身のことをお話させていただき、小田

美津子を少しでも知っていただけたらと思って

おります。どうぞよろしくお願いいたします。  

私は、昭和43年生まれの56歳で来月57歳になりま

す。所沢出身です。家族構成は、32歳になる息子

と、このかわいい猫、茶子と暮らしております。

現在は、「特別養護老人ホーム福寿の里」の施設

長をさせていただいております。 

性格は明るくいつも元気、そして前向きです。 

趣味はピアノと和太鼓。和太鼓は地元で25年ぐら

いやっています。 

私の父は静岡県磐田市出身、母は福島県伊達郡出

身で、お互いに上京して出会って結婚。新居を所

沢に構え、そして私が生まれたというわけです。 

私は4歳からピアノを習い始めました。その頃は

ピアノを習っている子が多かったのですが、その

中でもちょっとだけ他の子よりも上手だったこ

ともあり、ピアノの先生からも親からも重圧とも

とれるような期待を受け、音楽の道に進むことし

か許されないような環境でした。 

今はピアノとは全く違う仕事をしておりますが、

ピアノは私の生涯の友と言っていいほど大好き

な趣味です。そして、このピアノが私の人生の節

目に影響を与えてきたと感じています。 

まず、主人との出会いが一つです。 

音楽学校に通っていた時、銀座の高級クラブでピ

アノを弾くアルバイトをしておりました。だいた

いワンステージ30分で3,000円。リクエストに応

えるとどんどんチップがもらえる。そんな時代で

した（当時はバブル期）。そこにお客として来た

のが主人でした。 

私のピアノにハートを射止められた主人に出会

い、学校卒業とともに結婚をしました。 

主人は北海道北見市の出身です。結婚をする頃、

主人の仕事の関係で北見に戻ることになり、私も

一緒に。北見にはそれから7年間住むことになり

ました。私の第2の故郷です。 

皆さん、北見市がどこにあるかご存知でしょう

か？オホーツク海に面しており、隣には網走市が

イニシエーションスピーチ 

第2の故郷

北見 

 

小田美津子とは  



あります。 

北見市は盆地で、寒暖差がとても激しいところで

す。冬には、学校の校庭がアイススケートリンク

場に様変わりするのです。夕方のうちに水をまい

ておくと朝には凍っていて、生徒たちがスケート

をしている。そんな寒いところです。-20度にな

ることはざらにあります。 

北見で有名なのは、ハッカ、生産量日本一の玉ね

ぎ、そして、カーリングのロコソラーレです。 

また、焼肉の街でもあり焼肉店がたくさんありま

す。2月には「極寒焼肉祭り」が開催されるので

すが、-20度ですのでビールはシャーベット状に

なります。 

北見市に移ってから、私は市内のヤマハ音楽教室

で週3日、美幌と津別で週1日ずつピアノを教えて

いました。 

美幌は屈斜路湖があるところです。津別は林業の

町でとても美しいところです。美幌も津別も北見

市から30キロぐらいありますので、山を越えて通

っていました。行く途中の道路脇には、牛や馬が

放牧されており、映画のワンシーンのような一本

道が続きます。冬はとても厳しく、行くときは雪

が降っていなくても、帰りには吹雪いていて、今

日無事に帰れるか不安になりながら運転したこ

とを思い出します。 

寒いところだからこそ味わえる素晴らしいもの

もあります。朝方、水蒸気が凍って空から無数の

宝石がキラキラと落ちてくるような”ダイヤモン

ドダスト”。見とれてしまうほど美しいのですが、

これを外で見ていると、5分で鼻毛と眉毛が凍り

ます。よくコマーシャルで見る、濡れたタオルを

ぐるぐる回すと棒みたいになってしまう、そんな

世界です。 

その後息子を身ごもるのですが、私はそこで少し

ピアノの仕事をお休みしました。息子が早産で、

7ヶ月に入ってすぐに、686gという超未熟児で生

まれてしまったからです。3ヶ月間保育器の中で

した。これは…、多分体重が1,000グラムを超え

たくらいのときで、保育器から出して抱っこをさ

せてもらいました。生まれた時、頭は私の拳ぐら

いしかなく、腕は人差し指ほどの太さ、指は爪楊

枝ほどの大きさでした。 

本当に小さな小さな命で、私はちゃんと産んであ

げられなかった申し訳ない気持ちの中で、母乳を

絞って届けることしかできませんでした。 

そんな中、毎日数グラムずつ増えていくことが本

当に嬉しくて、頑張って生きている息子に励まさ

れながら私も頑張りました。 

息子は、他の子と比べると発育がとても遅く、運

動神経も悪く、保育器の中でたくさん酸素を使っ

ていた為視力が悪いのです。そんな息子も32歳の

髭を生やしたおっさんになりました。 

今も度のきついメガネをかけており、頭もそんな

に良くはありませんが、性格は良く、とても優し

く育ってくれました。本当にありがたい気持ちで

す。 

7年間北見で過ごした後、主人の仕事の関係で東

京に戻ってきたので、また所沢に住むことにしま

した。 

そのころ音楽療法の勉強を始めていたのですが、

音楽療法士を目指すなら、病気や障害のことも知

っておこうと思い、尚寿会に入職しました。 

平成8年に入職しまして今30年目になります。 

音楽療法士を目指して入職したのですが、介護の

仕事が本当に楽しくて、やりがいがあって…。 

これだけ続けてこられたのは、尚寿会だったから

だと思っています。 

この時も音楽がきっかけで尚寿会と出会うこと

になりました。尚寿会に入って感じていることは、

法人の理念を追求する真面目な法人であること。 

そして、奇想天外な私の発案に、いつもいいねい

いねと言って、背中を押してくださる理事長がい

てくれること。それがとても大きいと思っていま

す。介護の仕事は、成果が見えづらく、給料も一

般企業と比べると低いですので、今介護業界は深

刻な人材不足に陥っています。最近ではマッチン

グアプリのような人材派遣会社に登録をしてい

る人たちに、スポットで来てもらっているところ

もあります。ただ、それは質の低下につながるの

ではと懸念していますが…。 

そんな介護業界の背景がある中で、今一番力を入

れているのが、「介護って楽しい」「この施設で働

けてよかった」と思える職場づくり。そして、た

だ身の回りの世話をするだけが介護の仕事では

なく、認知症にしても障害にしても、知識を持っ

て正しい介護ができる、そんな介護のプロを育成

していくことです。「ここってなんか楽しい！」

と思ってもらえるようなことをやっていくこと

も必要だと思っています。 

昨年の9月に、動物と一緒に入居ができる、生涯

一緒に暮らせるユニットを作りました。それが犬

ユニットにいるココちゃんというワンちゃんで

す。だいぶ慣れてきたようで、大好きな入居者さ

んのお部屋のベッドで一緒に寝ていたりします。

自宅にいるのと同じような当たり前の生活が、こ

息子   

早産と成長 

介護の仕事

転身と継続 



こにいてもできるのは本当に嬉しいことです。 

そして、7月から毎月1回、地域の方たちに集まっ

ていただけるコミュニティの場として、居酒屋の

営業を始めました。入居者さんとそのご家族、地

域の方たちに気軽に足を運んでいただけるよう

な場として始めたのですが、地域の方たちも、近

所にお店もなく外出することが億劫になってし

まっていたようで、近くにこんなところができた

と喜んでもらえています。居酒屋営業をはじめて

本当に良かったと思っています。 

これからのロータリー活動におきましても、この

ような福祉の視点を大事にしながらやっていけ

たらと考えています。 

 

私の人生で最大の出来事は主人との別れです。 

主人は9年前に亡くなりました。 

主人とは本当に仲が良くて、夫婦というよりも友

達とか同志、血がつながっているような感覚のあ

る夫婦でした。 

主人にがんが見つかった時は、すでにステージ4

で手術ができない状態でした。それを知った時の

衝撃は、今までの人生の中で一番大きなものでし

た。ずっと一緒にいられると思っていたのが、も

う時間が少ないと感じた時から、日頃のこの当た

り前のことがなんて幸せなのだと感じました。 

2年間外来での治療を続けました。そして、もう

治療が難しいという状態になった時から、私は介

護休暇を取り、北見から主人の母も来てくれて、

息子と母と私と主人とで時間を過ごしました。 

最後は家族だけで見送りました。 

この2年間の闘病生活は、辛いことも多かった半

面、普段照れくさくて言えないような言葉やお互

いの感謝の気持ちをきちんと伝え合うことがで

きました。生まれ変わったらまた一緒になろう

ね！そして最後にお別れをするときには、じゃあ

またね！と。きちんと命と向き合ってお別れがで

きたから、今私が元気に頑張っていれると感じて

います。 

主人と出会い、家族・家庭が築けたのは、私にと

ってはとても幸せなことです。主人には感謝しか

ありません。私は現世でもう少し頑張らなくては

いけませんので、主人には首を長くして待ってい

てもらおうと思っています。 

先月息子と一緒に北見に帰ってきました。主人の

母は今95歳ですが元気です。主人が亡くなってか

らも私のことを本当の娘のように大切にしてく

れて、しょっちゅう電話をかけてきてくれ、いろ

んなものを送ってくれます。本当に幸せな嫁です。 

 

主人を失った寂しさは、今は大分思い出に変わり

ました。 

まだ連れ添いがいらっしゃる皆様には、今この当

たり前の時間を大切にしていただきたいと思い

ます。 

ロータリーに入会をさせていただき、また新たな

出会いがありました。この出会いを大切にしなが

ら、私にできることを一生懸命やっていけたらと

思っておりますので、 

どうぞよろしくお願いいたします!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後に 

夫との別れ

家族 

これから 



 

 

 

 

江原会員 本日は小田会員のイニシエーシ

ョンスピーチがございます。楽し

みにしておりました。よろしくお

願いいたします。 

小島会員 イニシエーションスピーチ 小田

美津子会員、お話し楽しみにして

いました。宜しくお願いします。 

寳積会員 ひさしぶりの通常例会です。本日

は小田会員のイニシエーション

スピーチを拝聴する為に出席致

しました。よろしくおねがい致し

ます。尚、来週は温泉旅行です。

冬季に近づく中楽しいことばか

りです。 

小林会員 お久しぶりのような気がします。

このところ花水木と桜の葉の紅

葉が青空に映えています。ただ、

桜の木は葉の数が少なくなって

いるのが気がかりです。本日は小

田会員のスピーチですね。初めて

お話をお伺いします。どうぞよろ

しくお願いします。 

栗原会員 誕生日のお祝いありがとうござ

います。80才になりますが、毎日

の生活の中では10年前と変わっ

ていません。 

宮岡会員 小田会員のイニシエーション楽

しみです。頑張って下さい。 

沼﨑会員 今日は小田先生のイニシエーシ

ョンスピーチ。楽しみにしていま

す。 

柴田会員 寳積年度の5月頃、私共「若葉台

自治会」主催での「防災講習会」

を実施するうえで、会員の皆様か

ら浄財（寄付）をいただきました。

貴重な資金として使わせていた

だいております。本日「記念品」

をお渡しします。ご笑納下さい。 

清水(武)会員 小田美津子さんのイニシエーシ

ョンスピーチ楽しみにしていま

す。 

清水(幸)会員 結婚祝いありがとうございます。

55回目ともなれば当日に会話も

ありませんでした。 

田端会員 皆様お久し振り、そして例会。本

日は小田会員のイニシエーショ

ンスピーチ、大変楽しみにしてお

ります。ありがとうございます。 

 

< 出席数 ： 理事15名中 ○11 名 > 

 12月、1月のプログラムについて 

 承認 

 

 狭山市ロータリークラブにおける今後の展開 

合併にとらわれず、独自の趣向で魅力ある活動

をしていく 

 11月23日(日)地区大会2日目について 

 参加者は本川越駅改札口集合 

西武新宿線・本川越駅12：12着に乗車のこと 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回例会予定 

  

11月 21日(金) 11 月 22 日(土)～23 日(日) 

 「第 2570 地区 地区大会」に振替 

11月 28日(金) 例会取り止め 

12 月 5 日(金) 通常例会 

 第 2 福 SAA： 高田会員 

  若松会員 

 米山卓話： マック ジャ ハン様 

  

 

 

 

当初、市内2RC新春合同夜間例会は2026年1月26

日(月)を予定しておりましたが、会場の都合で変

更されるようです。ホストクラブである新狭山RC

から連絡があり次第皆様にお伝えする予定です

ので、いましばらくお待ちください。 

定例理事会（例会終了後） 

< 田端都女子 副SAA > 


