
 
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

                   

 

 

 

          

 

 

第 1432 回 ( 3 月 6 日 ) 例会の記録 

点 鐘  江原伸夫会長 

斉 唱  国歌斉唱・奉仕の理想 

第２副ＳＡＡ  高田会員 若松会員 

出 席 報 告  出席向上委員会 若松泰誼委員長  

会員数 出席者数 出席率 

18 名 16 名 94.12 ％ 

 

 
 

 

江原 伸夫 会長 

こんにちは。 先月25日に所沢市民文化センター

ミューズで2570地区第3グループの10クラブが

一堂に会する最後のＩＭが行われました。 

多くの会員の方にご参加いただきありがとうご

ざいました。 

次年度からは第3グループが「東」と「西」に分

かれることになり、「東」は、所沢・新所沢・所

沢西・所沢東の4クラブ、「西」は入間・飯能・日

高・新狭山・入間南・狭山中央の6クラブとなり

ます。そして、原島ガバナーエレクトの方針によ

り、今後のＩＭの開催は各グループに委ねられ

ることになりました。 

また、先月13日の例会時に、本庄ロータリークラ

ブの皆様（五十嵐敦子ガバナーノミニー、橋本和

也幹事、斎藤一英直前会長）よりお話していただ

くべきだったと反省しておりますが、2027-2028

年度（小島年度）のガバナーが、本庄ロータリー

クラブの五十嵐敦子ガバナーノミニーで、ホス

トクラブが当クラブ（狭山中央）になっていま

す。 

詳細は理事会にて経過報告をさせていただきま

す。皆様、ご協力よろしくお願いします。 

ところで、皆さまの中で花粉症に悩んでいらっ

しゃる方はおられますか？ 

私は数年前からこの時期になると症状が出るよ

うになったので、その頃から時期に合わせ飲み

薬と目薬を処方してもらっています。 

例年であればこれらの処方薬で充分乗り越えら

れるのですが、今年は今までとは違い、初めて経

験する辛い症状が10日ほど続きました。 

先月半ばの16日に症状が出始めたと思ったら、

翌17日の朝からは鼻水が出たり鼻づまりとなっ

たり、熱はないのですが咳が出始め、喉が痛くな

り声もかすれてきたので、インフルエンザを疑

いましたが、午後には目も痒くなり赤みもおび

てきましたので、やはりこれは花粉症に間違い

ないと思いました。 

先週半ば頃からは例年の症状に戻りつつあり、

落ち着いています。 

私の場合は、いつも事前に寳積理事長に処方を

していただいていますので意識していませんで

会長の時間  

[第 3 ｸﾞﾙｰﾌﾟ例会日: 入間○木 所沢○火 飯能○水 新所沢○火 日高○火 所沢西○火 新狭山○月 所沢東○木 入間南○火 狭山中央○金］ 
狭山中央○金 

 

 

2025-2026 

週 報 

ＲＩ会長     フランチェスコ・アレッツォ 

ＲＩテーマ  『よいことのために手を取りあおう』 

地区ガバナー  相原 茂吉 
地区スローガン『ロータリアンは「行動人」でなければなりません。 

皆さん、先ずは行動して下さい！』 
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会長 江原伸夫  会長エレクト 渡邉髙治  副会長 沼﨑正德  幹事 小島美惠子 
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ＴＥＬ: 04-2952-2277  ＦＡＸ: 04-2952-2366 
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例会場  ニックス 〒350-1305 狭山市入間川 4-25-3 TEL: 04-2954-9595 

国際ロータリー 

第２５７０地区 狭山中央ロータリークラブ
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したが、今回のことで気付いたことがあります。 

花粉症と診断されたときに、患者側はご自身の

希望をDrに伝えた方がいいのではないかと。 

例えば 

 飲み薬だけ希望 

 目薬点眼も 

 点鼻薬も 

1日1回・1日2回がいいの

か、車の運転は可能か否

か等々、個々の希望があ

れば、Drもそのほうが対応しやすいのでは、と思

いました。 

本日は、皆様が楽しみにしている寳積理事長の

会員卓話がございます。会長の時間を終わりま

す。 
 
 

 

 

 < 小島美惠子 幹事 > 

報  告 

 新狭山RCより「親睦ゴルフコンペのご案内」 

回  覧 

 地区事務所より「東日本大震災・記録放送のご案

内」 

 新狭山RCより「狭山市内2RC新春合同例会収支報

告」 

 ロータリー囲碁同好会より「第24回RI台湾囲碁

大会のご案内」 

 ハイライトよねやま 

 バギオだより 

他クラブ例会変更のお知らせ 

 所沢RC 

 

 

 

◼ 親睦活動委員会     < 清水幸彦委 員長 > 

3月記念日のお祝い 

会員誕生 ······· 小林会員  寳積会員 

        柴田会員  宮岡会員 

結婚記念 ······· 栗原会員 

 

 

 

 

寳積 英彦 会員 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さんは、アップル創業者のスティーブ・ジョブ

ズをご存知でしょうか。 

スティーブ・ジョブズは、基本的には見た目にこ

だわらない方です。たくさんの収入があれば高級

時計をする方もいらっしゃると思いますが、ステ

ィーブ・ジョブズはカシオの2,000円の時計をは

めていました。いつもです。メディアに出る時も

ジーパンにＴシャツ。 

要するに高価なものには興味がなかったのです。

時計に関しても、1日に与えられた時間は24時間

皆平等である。高い時計をしても安い時計をして

もその時間は変わらないと。 

本日私がさせていただく話は、皆さんの日常に全

く関係のない内容です。おそらく、この話を聞い

ていても、こんなにつまらない卓話を何故するの

かというような仕上がりになっています。 

実はこの話は、前年度、会長を拝命した際に作っ

た内容です。ただし、皆さんもご存知のとおり、

「会長の時間」にお話する内容は、①基本理念

委員会報告  

幹事報告 

会員卓話 

The Watch History 



（超我の奉仕）②原則（ロータリーの目的・四つ

のテスト）③指針（五大奉仕・重点分野）を綿密

に取り入れた内容でなければなりません。 

このお話はそれに沿っておりませんので、「会長

の時間」にお話できませんでした。 

本日このような時間をいただきましたので、私の

かなり個人的な小さな小さな世界観が入ったお話

ですが、聞いていただければ幸いです。 

ロレックスの原点 
－ 頑丈さを目的に生まれた時計 － 

 1905年 ハンス・ウィルスドルフが創業 

当初のコンセプトは「毎日安心して使える頑丈

な時計」 

 創業当時は懐中時計が主流で、腕時計は、小さ

く、壊れやすく、雨にも弱かった 

 1926年 世界初の防水時計オイスターを開発 

 1927年 イギリス海峡横断泳で使用され、防水性

が証明された 

ロレックスは、性能を実地で証明するブランド

となった 

 1931年 世界初の自動巻き機能パーペチュアルロ

ーター機構を開発（壊れにくい時計は触らなく

てよい時計、自動巻きは頑丈さの延長線） 

 

ロレックスは「高級だから頑丈」なのではなく、

「頑丈だったから高級」になった時計である 

マニアックな時計の世界 
－ サブマリーナとコメックス － 

 サブマリーナの登場: 

1953年 ダイビング用潜水時計サブマリーナを発

売 

回転ベゼルと防水機構を携え、海で使える時計

の基礎ができた 

※ アンティーク時計の価値 

クラシック・アンティーク時計の価値は、当時の状態が保
たれているかで決まる 
パーツ交換や研磨がない方が高価値 

 コメックスとの協業: 

1960年代後半 深海作業後の浮上時、時計内部の

ヘリウムガス膨張で破損する問題があった 

1968年頃 海底調査会社コメックスと協業し、ヘ

リウムガス排出機能を持つモデル5514を開発 

事故から生まれた現場発想の機能がそのまま製

品になった 

同モデルはコメックス社員にのみ配布され、転

売防止・身元確認のため個別番号が刻印 

※ COMEX(Compagnie Maritime d’Expertises) 

1961年創業、フランス・マルセイユの海底調査、エンジニ
アリング企業 
当時は、世界最高峰の深海技術集団 

 軍事伝説モデル: 

イギリス海軍に支給された軍事モデル5517が

存在 

戦時中にベルトが壊れないようバネ棒部分をハ

ンダで溶接 

敵に見つからないよう音が出ないナイロン製の

ベルトを採用 

これは男のロマンであり 

私は決してオタクではありません… 
 

今日は拙いお話をさせていただきました。 

最後に…。私がクラブに籍を置かせていただいて

いる理由は、私の先代が皆様にお世話になった、

その恩返しをするためです。私はクラブのため

に、できることは協力をしていきます。 

ただ、少々ご理解いただきたいこともあります。

私の現在の存在責任、一番やらなければいけない

ことは、自身が先代から引き継いだ地域医療の継

承です。 

狭山中央ロータリークラブにも存続の問題があり

ます。それについては、当然皆がどうしたらよい

かを必死に考えています。そして今、合併という

ことが目の前に出てきています。これは必要なの

でしょう。ただし、同時に世代間の継承もしてい

ただきたいと思っています。 

もう少々具体的にお話をさせていただきます。 

狭山中央ロータリークラブには品格あふれる大先

輩がたくさんいらっしゃいます。そして、継承す

べきご子息がいらっしゃいます。そのご子息に継

承していただくこと、それも今のクラブの存続に

は必要なのではないでしょうか。僭越ながらこの

場をお借りしてお話させていただきました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

江原会員 今年の啓蟄は昨日(5日)から20日頃

まで続くといわれています。いよい

よ春ですね。同時にこの時期は花粉

の飛散量も多いので、楽しみでもあ

り辛い現実もありで、窓越しの景色

で満足しています。本日は寳積理事

長の会員卓話がございます。楽しみ

にしていました。宜しくお願いいた

します。 

小島会員 寳積パスト会長、本日の会員卓話楽

しみにしておりました。宜しくお願

いします。 

寳積会員 本日も多くの会員皆様御出席どう

もありがとうございます。本日エキ

セントリックな卓話をさせていた

だきます。誕生日お祝いに感謝。四

捨五入、還暦でございます。 

稲見会員 寳積会員、今日の卓話楽しみにして

いました。 

小林会員 お誕生日のお祝いありがとうござ

います。これを機にまた気をとりな

おして励もうと思います。本日は寳

積先生の卓話ですね。よろしくお願

い致します。嬉しくおうかがい致し

ますね。 

栗原会員 今日はジジ・ババの結婚記念日です。

たしか？52年前だと思います。よく

続いていると思います。 

宮岡会員 誕生日のお祝いをいただきありが

とうございます。81才、感謝です。

寳積会員の卓話も楽しみです。 

沼﨑会員 今日は寳積先生の卓話、楽しみにし

ています。 

柴田会員 83回目の誕生日を迎えました。おか

げさまで健康をしっかり維持して

今日まで元気でいられるのも、最

愛なる妻の奉仕のおかげでありま

す。これからも今までの健康維持

につとめてまいります。 

田端会員 本日寳積パスト会長の卓話楽しみ

にしております。宜敷くお願い致し

ます。ニックスさんの前の桜の木が

途中から切られ寂しく感じます。美

しく咲いて下さいネ。 

若松会員 本日の卓話、寳積会員のお話楽しみ

にしていました。宜しくお願い致し

ます。 

渡邉会員 本日の会員卓話は寳積英彦パスト

会長と言うことで、どの様なお話が

伺えるか大変楽しみにしておりま

した。どうぞよろしくお願い致しま

す。 

 

 

 

< 出席数 ： 理事15名中 ○15 名 > 

 4月、5月のプログラムについて               

 承認 

 2026-27年度米山記念奨学生受け入れについて  

 受け入れない 

 2026-27年度ガバナー公式訪問について          

 ガバナー公式訪問：2026年8月28日(金) 

 新狭山RCと合同開催 

      ホストクラブは狭山中央RC 

ガバナー補佐訪問：2026年8月21日(金) 

 2027-28五十嵐敦子ガバナー年度の地区研修・協

議会ホストクラブについて            

2027-28年度の地区研修・協議会を当クラブが担

当することになりました。 

会場の手配・開催のお知らせ・出欠確認・冊子発

行・昼食の手配・会場整理…、その他、しなけれ

ばならないことがたくさんあります。 

それには何より皆様のご協力が必要です。 

2027年4月の開催に向けて一致団結、頑張って成

功させましょう！ 

 

 

次回例会予定 

3 月 20 日(金) 例会取り止め 

3 月 27 日(金) 通常例会 

 第 2 福 SAA： 稲見会員 

  菊田会員 

 外来卓話： 瀧澤博人様 

4 月 3 日(金) 例会振替 

 4 月 2 日(木)18：00～ニックスにて 

 お花見家族同伴夜間例会 

   

 

定例理事会（例会終了後） 

< 田端都女子 副SAA > 


