
 
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

                   

 

 

 

          

 

 

第 1433 回 ( 3 月 13 日 ) 例会の記録 

点 鐘  江原伸夫会長 

斉 唱  四つのテスト 

第２副ＳＡＡ  東会員 寳積会員 

出 席 報 告  出席向上委員会 若松泰誼委員長  

会員数 出席者数 出席率 

18 名 16 名 100.00 ％ 

本日のお客様  小林奈保絵 ＳＡＡ 

（一社）狭山青年会議所    立川恭平 様 

 

 
 

 

江原 伸夫 会長 

私の住まいは、昭和52年から供給された(第一

団地とする)、なだらかな丘陵地に囲まれた(日

高市にある東急こま武蔵台)団地にあります。

バブル期に入っていた昭和62年には(第二団地

とする)さらに団地は広がり、現在は約2,220

戸あるそうです。また、隣接する(飯能西部日

高)団地も1,000戸前後あると思われ、緑豊かな

自然環境と生活環境のそろった、静かで落ち着

いた団地です。 

 (高麗)駅から続く団地内にはバスも運行して

おり、当時は、(東急)ストアーも商店街もあり、

幼稚園･託児所･小学校･中学校もあるため、働

き盛りの人たちを中心に多くの入居希望者が

抽選会場に詰めかけたと聞いております。 

私が入居した昭和53年当初は二世代・三世代同

居の家族も多く、休日には(東急)ストアーや商

店街は買い物客で賑わっていましたし、公園や

小･中学校の校庭も子供たちのはしゃぐ声で溢

れていました。それが、元号が変わるころから

怪しくなり、平成2年からはバブル崩壊が始ま

り、わが団地内の様子も徐々に変化し始め、今

では子供たちの声を耳にすることも少なくな

りました。 

小学校・中学校も徐々に生徒数が減少し、令和

5年4月より小・中一貫校となり、(東急)ストア

ーもなくなり、商店街は、クリーニング店・床

[第 3 ｸﾞﾙｰﾌﾟ例会日: 入間○木 所沢○火 飯能○水 新所沢○火 日高○火 所沢西○火 新狭山○月 所沢東○木 入間南○火 狭山中央○金］ 
狭山中央○金 

 

 

2025-2026 

週 報 

ＲＩ会長     フランチェスコ・アレッツォ 

ＲＩテーマ  『よいことのために手を取りあおう』 

地区ガバナー  相原 茂吉 
地区スローガン『ロータリアンは「行動人」でなければなりません。 

皆さん、先ずは行動して下さい！』 

 

. 

会長 江原伸夫  会長エレクト 渡邉髙治  副会長 沼﨑正德  幹事 小島美惠子 

事務所  〒350-1305 狭山市入間川１-24-48 

ＴＥＬ: 04-2952-2277  ＦＡＸ: 04-2952-2366 

Ｅ- m a i l: schuohrc@p1.s-cat.ne.jp ＨＰ: https://www.schuohrc.org 

例会場  ニックス 〒350-1305 狭山市入間川 4-25-3 TEL: 04-2954-9595 

会長の時間  

国際ロータリー 

第２５７０地区 狭山中央ロータリークラブ

UNITE 
 FOR  
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屋・不動産関係位で、他は空き店舗となってい

て、その前の広場は年配者の朝の体操などに利

用されています。 

オールドニュータウン？限界集落？準限界集

落？と言っていいと思います。 

 

私の住む戸建て住宅地区には以下の地区計画

があります。 

次の各号に掲げる建築物以外の建築物は、建築

してはならない。 

１. 一戸建住宅（付属する車庫、物置等を含み、

 共同住宅及び長屋を除く） 

２. 延べ面積の2分の1以上を居住の用に供し、

かつ学習塾、華道教室、囲碁教室、その他こ

れらに類する用途を兼ねる住宅 

３. 診療所の用途を兼ねる住宅（獣医院は除く） 

４. 幼稚園 

５. 保育所 

余談ですが、当初は、駅前から商店街にかけて、

賑やかで人の集まる店舗も認可しようという

提案もあったそうですが、当時は働き盛りであ

った方々の「折角静かで環境のいいところに越

してきたのだから、子育ての面からも環境が悪

くなる」との反対意見があったと聞いています。

皮肉なものですね。 

それでも、現在もこの様な環境を維持しており

ますので、昼夜とても静かな住宅街ですし、（妻

曰く）ダストボックスも充実しており、とても

清潔な街並みです。 

少し寂しい思いもありますが、それでも日高市

と東京大学との共同で空き家をリノベーショ

ンするなど子育て世代に向けた団地再生計画

を進めており、空気もいいので散策を兼ねてか

もしれませんが、近頃は、休日に若者たち（男

女）がチラシ（地図）を見ながら歩く姿も見か

けるようになりました。 

現在、交通手段として利用している電車・バス

だけでなく、他にも交通手段（定期利用の可能

なタクシー運行など）も設けることも検討され

ているそうなので（既に令和7年4月から民間路

線バスの代替交通手段として実証運行を開始

した「おでかけワゴン」は、利用実績や地域公

共交通協議会での議論を経て、令和8年6月から

の本格運行への移行手続を進めています）、住

人としては楽しみにしています。 

 

 

 

 < 小島美惠子 幹事 > 

報  告 

 理事会で4・5月のプログラムが承認 

 お花見家族同伴夜間例会のご案内（出席調べ） 

日 時：4月2日(木) 18：00～20：00 

場 所：ニックス 

ｱﾄﾗｸｼｮﾝ：マジックショー 

会 費：8,000円 

ご家族ご友人をお誘いの上、奮ってご参加くだ

さい！ 

 2026-27年度米山記念奨学生の受け入れについ

て 

受け入れない 

 2026-27年度クラブリーダーシップラーニング

セミナー開催 

日時：4月19日(日) 10：00～15：30 

会場：日本栄養大学（坂戸市） 

次年度役員・理事対象のセミナーです。何卒ご

参加くださいますようお願いいたします！ 

 2026-27年度ガバナー公式訪問日決定 

ガバナー公式訪問：8月28日(金) 

         新狭山RCと合同開催 

         ホストクラブ：狭山中央RC 

ガバナー補佐訪問：8月21日(金) 

 2027-28年度クラブリーダーシップラーニング

セミナーについて（ホストクラブ決定） 

2027-28年度ガバナーは、本庄RCの五十嵐敦子氏

ですが、当クラブがホストクラブとなりました。 

具体的に、ホストクラブは「クラブリーダーシ

ップラーニングセミナー」を担当します。 

2027年4月開催に向けて今から準備しなければ

なりませんので、皆様のご協力をお願いいたし

ます。 

 新狭山RC合併の実行委員会設置 

実行委員メンバー 

寳積英彦 （2024-25年度会長） 

柴田譲 （  〃   幹事） 

江原伸夫 （2025-26年度会長） 

小島美惠子 （  〃   幹事） 

渡邉髙治 （2026-27年度会長） 

小林奈保絵 （  〃   幹事） 

以上6名 

回  覧 

 地区事務所より「第2830地区第2回IFMRジャパ

ン大会青森五所川原2026のご案内」 

幹事報告 



 

 

 

一般社団法人狭山青年会議所 

直前理事長 立川 恭平 様 

一般社団法人狭山青年会議所の2025年度理事長

を務めました立川恭平です。本日はどうぞよろし

くお願いたします。 

まずは、江原会長をはじめ狭山中央ロータリーク

ラブの皆様、本日はこのような貴重な機会をいた

だきまして、誠にありがとうございます。 

また、理事長をさせていただいておりました昨年

度は、45周年という節目の年でございました。 

狭山中央ロータリークラブの皆様にも、大変ご支

援・ご理解をいただきまして、誠にありがとうご

ざいました。 

本年度は荒井健理事長のもと、また新しい一年が

スタートしておりますので、引き続きのご支援ご

理解をいただければと思っております。どうぞよ

ろしくお願いします。 

諸先輩方を前にして、甚だ恐縮ではございますが、

ご指名をいただきましたので、お話をさせていた

だきます。 

それでは、簡単に自己紹介をさせていただきます。 

私は、1987年生まれで今38歳になります。 

狭山市下奥富で生まれ、今は笹井に住んでおりま

す。生まれも育ちも狭山市です。 

社会人になってからは、自動車のディーラーで10

年ほど営業をしておりました。当時は、仕事人間

で、今では考えられないことですが、休みがない

ぐらい毎日のように働いて働いて働き尽くして

おりました。当時は、実績を追い求め、私がいな

いと会社が回らないと、自信たっぷりの状態で働

いておりました。ですが、ある出来事があり、生

活環境が大きく変わったのです。それは、非常に

言いにくいのですが、離婚をしてしまいまして…。

詳細をお話しすると2時間ぐらいかかってしまう

ので、残念ですが割愛させていただきます。 

そのタイミングで、それまで勤めていた会社を辞

め、父の経営する保険代理店に入る決断に至りま

した。 

当時、自分が辞めてしまったら、いったい会社は

どうなってしまうだろうと、とても心配していた

のですが、意外と普通に回っていました。私がい

なくても会社は回るのだとすごくショックを受

けました。仲良くしていたお客様や従業員とも、 

日に日に疎遠になってしまい、会社中心だった自

分には残っているものが何もないと思いました。 

そして、今後どう生きていこうかと真剣に考え、

「人との関わり」「地域の関わり」が大事なのだ

と気づかされました。 

心機一転、人生をやり直そうと父の会社に入った

そのタイミングで、狭山青年会議所の先輩に声を

かけられ、入会する運びとなりました。 

当時は何もわからないまま入会しましたが、初め

て行った賀詞交歓会で当時の理事長が挨拶する

姿を見て、「私と同年代なのに、こんなに多くの

人前でなんて立派に挨拶しているのだろう」と衝

撃を受けました。私もこういう人になりたい！た

くさんの人の前で堂々と話せるようになりた

い！と深く思った次第です。 

そこからいろいろな活動を通して、地域の方や多

くの仲間と出会い、去年は、理事長という大役も

務めさせていただきました。 

以前の自分からすると想像もしていなかったこ

とですが、たくさんの機会をいただいたおかげで、

人前で話すこともずいぶん出来るようになった

と思っております。 

入会して大きく私の人生が変わったと思いまし

た。仕事中心だった私は、地域の方や活動を通し

て様々な方々と出会いました。そして、その中で

いろいろな機会をいただき行動したことで成長

できたのだと感じております。入会して、ただな

んとなく過ごしているのでは成長することはで

きません。青年会議所には「はいか、イエスか、

喜んで」という言葉があります。それを少しずつ

積み重ねた結果、今の自分があると思っておりま

す。そうやっているうちに8年も経ちました。 

私の入った動機、それは「人前で話しができるか

っこいい人になりたい！」でした。なので、メン

バーに憧れてもらえるようなかっこいい人にな

りたいと思っております。 

では、かっこいいとは何なのか。私は、見た目と

か立ち振る舞いも重要だと思っております。 

卓  話 

（2025 年度） 



皆さんは【メラビアンの法則】というのをご存じ

でしょうか。コミュニケーションにおいて相手に

影響を与えるのは、見た目や表情の視覚情報が

55%、声や口調の聴覚情報が38%、言葉そのものの

意味・内容の言語情報は7%。つまり極端に言うと、

見た目と雰囲気で判断されることが多いのです。 

私は今一生懸命話をしていますが、話の内容より

私の印象の方が記憶に多く残っているというこ

とです。でも、そう考えると少し緊張も解れるよ

うな気がします。 

私は、30歳から筋トレを初めました。それまでガ

リガリだった体重が45kgから58kgに増加したほ

か、ガッチリしてきたことで立ち振る舞いも少し

ばかり堂々としてきたような気がします。 

スポーツは、ゴルフは嗜む程度、サッカーは月に

2回、ランニングは週に１回しております。 

筋トレに限らず、体を動かすことは、見た目を変

えるだけでなくメンタル面にも好影響を与える

と実感しております。 

最後に、理事長を務めました前年度事業のうちユ

ニークな企画をご紹介いたします。 

◼ 新キャラクター「ひこりん」創出  

 狭山市イメージキャラクター「おりぴー」の

相方となる、七夕の妖精「ひこりん」のイラ

ストを狭山市の全小学校から募集 

 約3,000件もの応募の中から、プロのイラスト

レーターと共に「ひこりん」を誕生させた 

 狭山市長へ正式キャラクターとしての認定を

要請中（鋭意検討段階） 

 認定前でも独自に普及を図る意向 

◼ ニコニコテラスでの気球イベント 

 非日常体験 

 柏原の「ニコニコテラス」（スターバックスの

ある場所）で気球を上げ、約1,000人の子ども

に搭乗体験を提供 

 「狭山から自分の家を探そう」というテーマ

で、地域で未経験の体験を創出し、地元への

関心と誇りを育むことが狙い 

これらの事業を進めるにあたって、「自分でやっ

た方が早い」と感じつつも、仲間に任せることの

大切さを学びました。意図の伝達でズレが生じる

難しさや、無償の時間提供を頼む責任の重さと葛

藤もありましたが、信頼して任せることが組織の

成長に繋がるのだと実感しました。 

理事長として責任を負いながらも、委任を通じて

運営を学ばせていただいた一年であったと感じ

ております。 

 

 

 
江原会員 狭山青年会議所直前理事長立川

恭平様、お忙しいなかお越しいた
だきありがとうございます。本日
の卓話を楽しみにしております。
よろしくお願いいたします。 

小島会員 狭山青年会議所直前理事長立川
恭平様、ようこそおいでいただき
ました。本日の卓話楽しみにして
おりました。宜しくお願い致しま
す。 

寳積会員 本日3月13日は、青函トンネルの
開業日です。青森が狭山青年会議
所で、北海道が狭山中央ロータリ
ーといったところでしょうか。も
うつながっていますね。本日は立
川様、たのしい卓話おまちしてお
りました。よろしくお願いいたし
ます。 

小林会員 今日の稲荷山公園は、冷たい風で
寂しげでしたが、桜の花芽がしっ
かりとついているのが確認でき
ました。開花が楽しみです。本日
は立川様ようこそおいで下さい
ました。嬉しく嬉しくお迎え致し
ます。 

清水(武)会員 一般社団法人狭山青年会議所直
前理事長立川恭平さんの卓話、楽
しみにしています。JCとロータリ
ークラブとの関係を深めて行き
たいと願っています。 

清水(幸)会員 狭山青年会議所直前理事長立川
恭平様、本日はお忙しい中ありが
とうございます。お話たのしみに
しております。 

田端会員 本日JC直前理事長立川恭平様、お
忙しい中当クラブにお越し頂き
ありがとうございます。楽しみに
しておりました。 

若松会員 本日の卓話立川恭平様、宜しくお
願い致します。楽しみにしていま
した。 

渡邉会員 狭山青年会議所直前理事長立川
恭平様、お忙しい中狭山中央ロー
タリークラブにお越し頂き誠に
有難うございます。本日はどの様
なお話が伺えるか楽しみにして
おりました。どうぞよろしくお願
い致します。 

 

次回例会予定 

3 月 27 日(金) 通常例会 

 第 2 福 SAA：稲見会員 菊田会員 

 外来卓話：瀧澤博人様 

4 月 3 日(金) 例会振替  

 4 月 2 日(木)   

 「お花見家族同伴夜間例会」 

 時 間：18：00-20：00 

 場 所：ニックス 
 

< 田端都女子 副SAA > 


